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Jahresbericht 2021 
Pro mente: Forschung  
pro mente: Forschung (PMF) ist im Synergiebereich zwischen „pro mente kärnten“ 
(pm:k) und „pro mente: kinder jugend familie“ (pm:kijufa) positioniert. Zweck des 
Vereins ist Forschung und wissenschaftliche Auseinandersetzung im Bereich der 
Prävention, Diagnostik, Therapie und Rehabilitation mit Schwerpunkt „psychische 
Gesundheit“ im Feld der Gesundheits- und Sozialwissenschaften. Methodische 
Aspekte finden ebenfalls Berücksichtigung. 
 
Meilensteine des Vereins 

 1999: Vereinsgründung 
 2014/2015: Fusionierung mit der Stabstelle für Evaluation und Innovation von 

pro mente: kinder jugend Familie GmbH; Übernahme einer 
MitarbeiterInnenstelle (50%) von pmkijufa 

 2016: Fusionierung mit der Stabstelle für Evaluation und Qualitätssicherung 
der Reha-Klinik für Seelische Gesundheit und Prävention GmbH; Übernahme 
einer MitarbeiterInnenstelle (50%) und Erweiterung dieser (25%) für pro mente 
Kärnten GmbH  

Kernteam von PMF 
 Mag. Dr. Elisabeth Stefanek, M.A.: wissenschaftliche Mitarbeiterin (Senior 

Post Doc) 
 Mag. Markus Schwab: wissenschaftlicher Mitarbeiter (Researcher) 
 Univ.-Doz. Dr. Georg Spiel: wissenschaftliche Leitung 

Arbeitsfelder von PMF 
 Laufende Evaluationsmaßnahmen, Qualitätssicherungs- 

und -entwicklungsmaßnahmen für die Promente Gruppe in Kärnten 
 Aktuelle Forschungsaufträge und Konzeptentwicklungen  
 Kooperationsaufbau und –pflege für die (Weiter)Entwicklung von neuen 

Projekten der Promente Gruppe in Kärnten und weitere AuftraggeberInnen 
 Präsentationen / Publikationen 

 
Im Folgenden sind die konkreten Leistungen von PMF für das Jahr 2021 aufgelistet.  

Leistungen PMF 
 Entwicklung und Pflege Como+ 
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 Mitarbeit beim COST Netzwerk EUROFAM (Start: April 2019): Teilnahme am 
Netzwerktreffen im Februar  und im Juni (online); Start der der Arbeitsgruppe 
„Evaluationsinstrumente“ (8 Kooperationspartnerinnen unter der Leitung von 
Stefanek), im Rahmen dessen der Katalog für Evaluationsinstrumente im 
Bereich Familien, Eltern und Kindern entwickelt wird; 1-wöchiger 
Forschungsaufenthalt von 2 Forscher*innen aus Albanien im September in 
Wien zur Entwicklung und Weiterarbeit am Katalog sowie Vorbesprechung 
und erste Analysen eines Reviews für Messinstrumente im Eltern und Kinder- 
und Jugendbereich 

 Mitarbeit beim COST Netzwerk TRIBES (Start: April 2019): Mitarbeit an 2 
Publikationen im Rahmen der Arbeitsgruppe 4; Publikation 1: “Student Voices 
in the School Environment: An Analysis of Internal Documents on School 
Websites” (empirische Studie); Publikation 2: “Student voice: The risk and 
protective factors for bullying of migrant students in European school” 
(review) (beide Publikationen werden 2022 fertiggestellt und eingereicht) 

 Publikation der Evaluation des Programms “Strenghthening Families” im 
Special Issue im International Journal of Environmental Research and Public 
Health (IJERPH): “Outcomes and Mechanisms of Change of the Strengthening 
Families Program in a Clinical Sample of Children and Their Families in 
Austria” (Autor*innen: Stefanek, Bleis, Schwab, Spiel) 

 Mitorganisation und Teilnahme am Festsymposium zum 70. Geburtstag von 
Univ.-Doz. Dr. Georg Spiel 

 Publikation eines Nachberichts zum Mental Health Symposium in der 
Zeitschrift Pädiatrie und Pädologie (Autor*innen: Stefanek, Schwab) 

 REHA Kolloquium 2020: Posterbeitrag präsentiert 2021 

Externe Kooperanten / Auftraggeber 
 Pro Mente Austria: Verfassen des Zwischenberichts zum ICF-basierten 

Pflegegeld; Durchführung von Gruppeninterviews (online) zur Einarbeitung 
der Betroffenenperspektive; Auswertung der Gruppeninterviews; Erstellung 
eines Entwurfs für ein Erhebungsinstrument; Planung weitere Schritte mit 
Kooperationspartnern (pm OÖ; pm Burgenland) 

 AUDE: Evaluationsbericht des Managementtrainings Teil 2 (erstellt von Dr. 
Finsterwald); Evaluationskonzept und Evaluation des Deeskalationstrainings 
nach Prodema 
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Leistungen für pm:kijufa 
 Unterstützung der laufenden Datenerhebungen, Dateneingaben, Adaptierung 

der Erhebungsinstrumente und Datenmasken der verschiedenen Fachbereiche 
von pm:kijufa 

 Berufliche REHA: A-Fit 3-Jahres Evaluation: Aufbereitung der Daten, 
Analysen und Präsentation Projektleitung und Mitarbeiter*innen; Umsetzung 
von abgeleiteten Maßnahmen, z.B. Neueinteilung der Abschlüsse. 

 Berufliche REHA: A-Fit Strategieentwicklung für den Arbeitsmarkt – Analyse 
der Drop Outs zur Identifizierung möglicher Risikofaktoren 

 KIZ 8 Jahresevaluation: Datenaufbereitung und erste Analysen; Präsentation 
der Ergebnisse Q1 / 2022. 

 Mini Ambulatorien: Prävalenz und Veränderung der Prävalenz in der 
Inanspruchnahme-Stichprobe (Präsentation, Diskussion und Überarbeitung 
der Ergebnisse) 

Leistungen für pm:k (inkl. der Reha-Klinik für Seelische Gesundheit) 
 eMental Health - App Entwicklung: Erstellung von Unterlagen zur 

Weiterentwicklung, Testlauf des Prototyps mit Klient*innen und 
Mitarbeiter*innen von pmk 

 Arbeits- und Berufstraining: Implementierung der Evaluation – Erstellung 
von Excelfiles zur Dateneingabe; Schulung der Schulung der Mitarbeiter in 
Dateneingabe 

 Arbeitsprojekte: Beratung Auschreibung Zeiterfassungprogramm Vivendi 
 2-Jahresevaluation Nachbetreuungen: Präsentation und Rückmeldung an 

Projekte, Umsetzung von abgeleiteten Maßnahmen 
 3-Jahres-Evaluation Alltagsbegleitung: Präsentation und Rückmeldung an 

Projekte 
 3-Jahresevaluation SPDs: Präsentation und Rückmeldung an Projekte; 

Umsetzung von abgeleiteten Maßnahmen 
 Weiterführung der Kooperation mit der Medizinischen Universität Wien. 

Psychometrische Validierung des Mental Health fokussierten Quality of Life 
Fragebogens OxCAP-MH im stationären Setting der Reha-Klinik 

 REHA Klinik – Masterarbeit von Ines Hölbling, B.A., M.A.  „Veränderung 
REHA Population zwischen 2015 und 2020“ 

 REHA Klinik – Auswertung Pilot Arbeitstherapeutische REHA Bericht, 
Präsentation und Rückmeldung 

 REHA Klinik – Auswertung / Evaluation nach neuem Indikatorensystem 
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Leistungen für die PMG:K: 
 Evaluation des externen Lehrgangs Traumapädagogik (durchgeführt vom 

Verein Nordlicht): Erstellung, Durchführung und Auswertung der 
Befragungen zu den einzelnen Modulen; Erstellung von Zwischenberichten 
der Modulbefragungen 

Anträge (Leistung PMF) 
 Mitarbeit beim Antrag Mental Health Services Research” im Rahmen des Calls 

des FWF „Cluster of Excellence” (Leitung: Jean Paul; Medizinische Universität 
Innsbruck) – abgelehnt 

 Mitarbeit beim Antrag „Participate“ (Parents and Technology in 
Cyberbullying: Intervention and Prevention for Future Experts) im Rahmen 
des Horizon Calls „Marie Sklodowska-Curie Action Doctoral Networks 2021”  
(Leitung:  Debbie Ging, Dublin City University) – unter Begutachtung 

Kooperationsaufbau und -pflege  
Um bestmögliche Ergebnisse zu erzielen, arbeiteten wir - je nach Inhalt und Umfang 
der Aufgabenstellung - gemeinsam mit unseren Kooperationspartner an 
Forschungsprojekten: 

 AIT (Austria Institute of Technology) 
 AMMA (Arbeitsgemeinschaft zur Begleitung von Menschen mit 

Assistenzbedarf), Kärnten  
 Angewandte Hochschule Zürich (aktuelles Projekt) 
 BBRZ (Berufliches Bildungs- und Rehabilitationszentrum), Wien 
 BFW – Bundesforschungszentrum für Wald / Green Care Wald (aktuelles 

Projekt) 
 Complexity Science Hub (CSH) – Prof. Stefan Thurner (aktuelles Projekt) 
 Degeval, Arbeitskreis Gesundheitswesen 
 ECE Verein, Universität Wien 
 European Community Mental Health Service providers network (EUCOMS) – 

Prof. Rene Keet (aktuelles Projekt) 
 Ferdinand Porsche FFH (aktuelles Projekt) 
 Forum Lichterkette (aktuelles Projekt) 
 IMEHPS (Improving Mental Health Pathways) Research - Prof. Dr. Katschnig  
 Kings College London, The National Academy for Parenting Research 
 Land Kärnten 
 Pro mente Austria (aktuelles Projekt) 
 Pro mente Oberösterreich (Forschungsgruppe) (aktuelles Projekt) 
 Pro mente Burgenland (Forschungsgruppe) (aktuelles Projekt) 
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 Medizinische Universität Wien, Universitätsklinik für Kinder und 
Jugendpsychiatrie 

 Medizinische Universität Wien, Zentrum für Public Health, Abteilung für 
Gesundheitsökonomie (aktuelles Projekt) 

 pro mente REHA, Salzburg 
 Rainman‘s Home, Wien 
 Universität Wien: Institut für Psychologie der Entwicklung und Bildung 
 WUK Arbeitsassistenz, Wien 
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Präsentationen/Tagungen/ Publikationen  
PM Forschung war bezüglich Tagungen und Präsentationen 2021 aufgrund der 
Pandemie auf folgenden Online Tagungen vertreten: 

 Festsymposium „The Future of Mental Health” 
 30. Rehawissenschaftliches Kolloquium 2020 (wurde pandemiebedingt auf 

2021 verschoben) 

Zitationen der 2021 entstandenen Präsentationen und Publikationen: 
 Stefanek, E., Bleis, T., Schwab, M., & Spiel, G. (2022). Outcomes and 

Mechanisms of Change of the Strengthening Families Program in a Clinical 
Sample of Children and Their Families in Austria. Int. J. Environ. Res. Public 
Health 2022, 19(3). https://doi.org/10.3390/ijerph19031074  

 Stefanek, E. & Schwab, M. (2021). Nachbericht Festsymposium „The Future of 
Mental Health“. Pädiatrie & Pädologie 56, 184-185.  
https://doi.org/10.1007/s00608- 021-00910-9    

 Schwab, M., Jansche, A., Krassnig, M., & Spiel, G. (2020, September). 
Evaluation eines Gruppenprogramms für PatientInnen mit chronischer 
Schmerzstörung an der Rehaklinik für seelische Gesundheit Klagenfurt. 
Posterpräsentation bei dem 29. Rehawissenschaftliches Kolloquium. 
Hannover, Deutschland. [ANM: Gehalten bei dem 30. Rehawissenschaftlichen 
Kolloquium (Online)] 
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