
 

Jahresbericht 2020 – pro mente: Forschung   1 

 

Jahresbericht 2020  
Pro mente: Forschung  
pro mente: Forschung (PMF) ist im Synergiebereich zwischen „pro mente kärnten“ 
(pm:k) und „pro mente: kinder jugend familie“ (pm:kijufa) positioniert. Zweck des 
Vereins ist Forschung und wissenschaftliche Auseinandersetzung im Bereich der 
Prävention, Diagnostik, Therapie und Rehabilitation mit Schwerpunkt „psychische 
Gesundheit“ im Feld der Gesundheits- und Sozialwissenschaften. Methodische 
Aspekte finden ebenfalls Berücksichtigung. 
 
Meilensteine des Vereins 

 1999: Vereinsgründung 
 2014 / 2015: Fusionierung mit der Stabstelle für Evaluation und Innovation 

von pro mente: kinder jugend Familie GmbH; Übernahme einer 
MitarbeiterInnenstelle (50%) von pmkijufa 

 2016: Fusionierung mit der Stabstelle für Evaluation und Qualitätssicherung 
der Reha-Klinik für Seelische Gesundheit und Prävention GmbH; Übernahme 
einer MitarbeiterInnenstelle (50%) und Erweiterung dieser (25%) für pro mente 
Kärnten GmbH  

Kernteam von PMF 
 Mag. Dr. Elisabeth Stefanek, M.A.: wissenschaftliche Mitarbeiterin (Senior 

Post Doc) 
 Mag. Markus Schwab: wissenschaftlicher Mitarbeiter (Researcher) 
 Univ.-Doz. Dr. Georg Spiel: wissenschaftliche Leitung 

Arbeitsfelder von PMF 
 Laufende Evaluationsmaßnahmen, Qualitätssicherungs- 

und -entwicklungsmaßnahmen für die Promente Gruppe in Kärnten 
 Aktuelle Forschungsaufträge und Konzeptentwicklungen  
 Kooperationsaufbau und –pflege für die (Weiter)Entwicklung von neuen 

Projekten der Promente Gruppe in Kärnten und weitere AuftraggeberInnen 
 Präsentationen / Publikationen 

 
Im Folgenden sind die konkreten Leistungen von PMF für das Jahr 2020 aufgelistet.  
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Leistungen PMF 
 Entwicklung und Pflege Como+ 
 Mitarbeit beim COST Netzwerk: EUROFAM (Start: April 2019): Teilnahme am 

Netzwerktreffen im Februar in Portugal sowie einem Netzwerktreffen im Juni 
(online); Recherche von evidenzbasierten Programmen zur Förderung von 
Familien in Österreich und Eintrag in die Datenbank des COST Netzwerks 

 Mitarbeit beim COST Netzwerk: TRIBES (Start: April 2019): Teilnahme an 
Vernetzungstreffen im Februar und Juni (online); Mitarbeit bei der Erstellung 
eines Evaluationstools zur Bewertung von Richtlinien zur Partizipation von 
Schüler*innen in Schulen in Österreich 

Externe Kooperanten / Auftraggeber 
 Pro Mente Austria: PMA / Pflegegeld ICF:  Erarbeitung eines ICF basierten 

Entwurfs zur Pflegegeldbemessung für Personen mit psychischer Erkrankung. 
Verfassen eines Zwischen-Berichts Durchführung von Gruppeninterviews 

 Aude: Beginn einer Neukonzeptionierung einer Fortbildung zu 
Lernstörungen  

 KJNP3:  technische und didaktische Unterstützung der Lehrgangsleitung und 
Teilnehmer*innen des Kurses Dyskalkulie zur Onlineabhaltung des Kurses  

Leistungen für pm:kijufa 
 Unterstützung der laufenden Datenerhebungen, Dateneingaben, Adaptierung 

der Erhebungsinstrumente und Datenmasken der verschiedenen Fachbereiche 
von pm:kijufa (Adaptierung der Datenmasken für die Soziotherapie; 
Anpassung der Erhebungsinstrumente) 

 SALUTO 8-Jahresevaluation: Präsentation der Evaluationsergebnisse, 
Zusammenführung der Ergebnisse der 8 Jahres Evaluation mit den 
Ergebnissen der Evaluation aus dem FFH Lehrgang; Adaptierung der 
Fragebögen, Neueinteilung und Eintrag der Abschlüsse 

 AFIT 3-Jahres Evaluation: Aufbereitung der Daten, Analysen und 
Präsentation und Diskussion im PMF Team; Neueinteilung der Abschlüsse. 

 Mini Ambulatorien 7-Jahresevaluation „Inanspruchnahme der Mini-
Ambulatorien“: Datenaufbereitung, Auswertung, Präsentation und 
Diskussion der Ergebnisse den Mitarbeiter*innen der Mini Ambulatorien, 
weitere Auswertungen nach Rückmeldung durch die Mitarbeiter*innen 

 Evaluation der internen Fortbildung „Workshop Nicht-Suizidales-
Selbstverletzendes Verhalten und Suizidalität im Kindes- und Jugendalter“: 



 

Jahresbericht 2020 – pro mente: Forschung   3 

 

Berichterstellung, Präsentation und Diskussion der Ergebnisse mit den 
Kursleiterinnen Frau Kainz und Frau Schindler 

 SFP: Beginn der Dateneingabe und Auswertung der Fragebögen des 
Familienstärken Programms für eine internationale Publikation 

Leistungen für pm:k (inkl. der Reha-Klinik für Seelische Gesundheit) 
 Erste Stiftung / BeeTwo: Entwicklung eines Prototyps für eine Mobile-App zur 

Verbesserung von Übergängen in der psychosozialen Versorgung.  Der 
Prototyp wird im Rahmen eines internen Roll-Outs 2021 weiterentwickelt 

 Weiterführung der Kooperation mit der Medizinischen Universität Wien. 
Psychometrische Validierung des Mental Health fokussierten Quality of Life 
Fragebogens OxCAP-MH im stationären Setting der Reha-Klinik 

 Entwicklung eines gemeinsamen Evaluationsmodells für das Arbeits- und 
Berufstraining: Abhaltung von Workshops mit dem Evaluationsteams von 
Arbeits- und Berufstraining, Erstellung eines Instrumentariums zur 
Überprüfung der Zielerreichung, Entwicklung eines Evaluationsdesigns 

 Auswertung der Wissensevaluation zum AMDP-Training, Rückmeldung der 
Ergebnisse 2021 geplant 

 Konzept für die mögliche Verwendung der Verwaltungsprogramms-Vivendi 
für die Evaluation 

 Veränderung in der REHA Population: Vorbesprechungen mit Frau Krassnig 
und Beginn der Analysen der REHA Population der Jahre 2015 bis 2019 

Leistungen für die PMG:K: 
 Evaluation des externen Lehrgangs Traumapädagogik (durchgeführt vom 

Verein Nordlicht): Erstellung, Durchführung und Auswertung der 
Befragungen zu den einzelnen Modulen; Erstellung von Zwischenberichten 
der Modulbefragungen 

Anträge 
 ESF Call „Chance statt Krise“ 

Unterstützung bei der Erstellung des Antrags und Konzepts für das Projekt 
„@ktiv“ für Jugendliche mit NEETs-Status im Rahmen der „Ausschreibung 
des Europäischen Sozialfonds“ des Landes Kärntens - abgelehnt 

 Antrag Tageszentrum Völkermarkt 
Unterstützung bei der Erstellung des Antrags inklusive eines Konzepts für die 
Errichtung eines Tageszentrums für Kinder und Jugendliche im Rahmen der 
„Ausschreibung ELER LE 14-20“ des Landes Kärntens - abgelehnt 
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 Covid-19 Pandemie und Mental Health (MH) in Kärnten: Was wir für den 
ambulanten MH Bereich für die Zeit nach der Pandemie und für zukünftige 
Krisen lernen können. Förderantrag an das Land Kärnten – abgelehnt 

Kooperationsaufbau und -pflege  
Um bestmögliche Ergebnisse zu erzielen, arbeiteten wir - je nach Inhalt und Umfang 
der Aufgabenstellung - gemeinsam mit unseren NetzwerkpartnerInnen an 
Forschungsprojekten: 

 AMMA, Kärnten 
 BBRZ (Berufliches Bildungs- und Rehabilitationszentrum), Wien 
 ECE Verein, Universität Wien 
 Ferdinand Porsche FFH 
 Kings College London, The National Academy for Parenting Research 
 Medizinische Universität Wien, Zentrum für Public Health, Abteilung für 

Gesundheitsökonomie 
 Medizinische Universität Wien, Universitätsklinik für Kinder und 

Jugendpsychiatrie, Kooperationsaufbau Paul Plener 
 pro mente REHA, Salzburg 
 Rainman‘s Home, Wien 
 Universität Wien: Institut für Angewandte Forschung 
 Arbeitskreis Gesundheitswesen der DeGEval 
 Pro mente Austria 
 Pro mente Oberösterreich (Forschungsgruppe) 
 Pro mente Burgenland (Forschungsgruppe) 
 WUK Arbeitsassistenz, Wien 
 Land Kärnten 
 AIT 
 Prof. Dr. Katschnig 

COVID 19 Pandemie 

 zwischen März – Juni waren die Mitarbeiter*innen der PMF aufgrund der 
COVID-19 Pandemie mit einer 50% Stundenreduktion in Kurzarbeit 

 Eine Vielzahl der geplanten Beiträge für Jahrestagungen wurden ebenfalls 
aufgrund der Pandemie abgesagt bzw. verschoben 

 Die Treffen zwischen den Mitarbeiter*innen der PMF und Klient*innen 
wurden insbesondere ab der 2. Jahreshälfte als Remote Treffen abgehalten 
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Präsentationen/Tagungen/ Publikationen  
PM Forschung war bezüglich Tagungen und Präsentationen 2020 aufgrund der 
Pandemie auf folgenden Online Tagungen vertreten: 

 Jahrestagung DEGEVAL 
 Psychotherapie im Kontext interdisziplinärer Angebote 

Folgende Beiträge wurden angenommen, die Vorträge jedoch aufgrund der 
Pandemie auf 2021 verschoben. 

 REHA Kolloquium 2020 
 Vortrag ICF Core-Sets AMMA 
 PMA Fachtagung 2020 Workshop ICF 

Zitationen der 2020 entstandenen Präsentationen und Publikationen: 
 

 Spiel, G., Stefanek E., & Schwab, M. (2020, Oktober). Psychotherapie im 
Kontext interdisziplinärer Angebote. Vortrag gehalten auf der Tagung 
Psychotherapeutische Versorgungspraxis und Ausbildung zwischen Mangel, 
virtueller und physicher Präsenz. Veranstaltet von der GÖG. Online 

 Schwab, M., Krassnig, M., Hagendorfer, E., & Spiel., G. (2020, September). 
Integration von Evaluation in ISO-basierte Qualitätsmanagement Systeme: 
Entwicklung einer gemeinsamen Sprache als Grundlage. Ein Beispiel aus der 
Reha-Klinik für Seelische Gesundheit in Klagenfurt. Jahrestagung der 
Gesellschaft für Evaluation, Linz, Österreich 

 Schwab, M., Jansche, A., Krassnig, M., & Spiel, G. (2020, September). 
Evaluation eines Gruppenprogramms für PatientInnen mit chronischer 
Schmerzstörung an der Rehaklinik für seelische Gesundheit Klagenfurt. 29. 
Rehawissenschaftliches Kolloquium. Hannover, Deutschland. 

 
 
 

IMPRESSUM und KONTAKT 
Medieninhaber und Herausgeber sind pro mente: forschung (Villacher Str. 161, A-9020, 
Klagenfurt). Alle Rechte vorbehalten (2018) pro mente:  forschung. Jede 
Vervielfältigung und Weiterverbreitung in jedem Medium als Ganzes oder in Teilen 
bedarf der schriftlichen Zustimmung der HerausgeberInnen.  
Kontakt: Telefon: +43 463 551 124 0; Fax +43 463 501 256; Email: office@promente-
forschung.at 


